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HET KLEINE ROOMSE GEZIN

Geboortebeperking onder Nederlandse katholieken, 1950-1970

The small Catholic family: family planning among Dutch Catholics,
1950-1970
Compared to those of other denominations, fertility rates among Dutch Catho-
lics remained high in the Netherlands during the twentieth century, only to fall
rapidly after 1960. This article focuses on those Catholics who, in spite of Church
regulations, practiced family planning between 1950 and 1970. The first para-
graph evaluates research on Catholic fertility behaviour and the explanations
given for its deviance. The second paragraph discusses the socio-economic and
religious characteristics of Catholics who practiced family planning, and the
methods they chose. Ego documents, revealing how Catholics got away with fam-
ily planning under the watchful eye of the Church, are analyzed in the third
paragraph. These Catholics oppose the stigma of the large Catholic family and
the historiographic value of research on their fertility behaviour is discussed in
the conclusion.

De Neo-Malthusiaanse Bond was een vereniging voor luie, egoïstische lieden.1

Dat was althans de mening van de Nederlandse Rooms Katholieke Kerk die
zich met de oprichting van de Bond in 1881 geconfronteerd zag met een ge-
duchte tegenstander van het grote gezin. De Bond stimuleerde gezinsplanning
en gaf voorlichting over methoden voor geboortebeperking. Tussen 1881 en
1940 wist de Neo-Malthusiaanse Bond 310.000 exemplaren van Middelen ter
bewuste regeling van het kindertal te verspreiden.2 Nog eens meer dan een mil-
joen andere brochures en pamfletten van de Bond vonden hun weg naar de
Nederlandse huishoudens.3 De Bond wees op de dreiging die de vele zwanger-
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schappen vormden voor de gezondheid van vrouwen, droeg economische
redenen aan voor geboortebeperking en stelde dat een goede opvoeding gebaat
zou zijn bij een kleiner gezin. Hiertegen bracht de Katholieke Kerk in dat het de
aard van vrouwen was te verlangen naar het krijgen van kinderen en bevol-
kingsgroei de economie alleen maar goed zou doen. Het toepassen van ge-
boortebeperking om economische redenen zou getuigen van een gebrek aan
vertrouwen in de voorzienigheid van God. Succesvolle mannen die het tiende
of vijftiende kind waren geweest, werden als voorbeeld gesteld voor de uitste-
kende opvoeding in het grote gezin.4

De campagne tegen de Neo-Malthusiaanse Bond was een van de initiatie-
ven die de Nederlandse kerkleiding vanaf het einde van de negentiende eeuw
ondernam ‘ter herkerstening van een zienderogen seculariserende wereld’.5

Het was het begin van de verzuiling.6 De vorming van een maatschappelijk
blok om het Nederlands katholicisme te beschermen tegen moderniserings-
tendensen was zeer gebaat bij gehoorzaamheid van gelovigen ten aanzien van
de kerkleiding. Het katholieke gemeenschapsleven kreeg tussen 1900 en
1960 dan ook een sterk ‘klerikaal-autoritair karakter’.7 De clerus stond aan de
wieg van de Roomsch-Katholieke Staats Partij en stelde sancties op het stem-
gedrag van gelovigen.8 In dezelfde geest werden alle katholieke organisaties
voorzien van een geestelijk adviseur die, tot na de Tweede Wereldoorlog, het
zedelijke en godsdienstige karakter van de groepen in de gaten hield.9

De daling van het geboortecijfer in Nederland vanaf de late negentiende
eeuw maakte de katholieke doctrines ten aanzien van huwelijk en seksualiteit
actueel.10 Besef van het sacrament van huwelijk, het louter procreatieve doel
van seksualiteit en de ‘natuurlijke’ taakverdeling tussen man en vrouw moest
gestimuleerd worden. Het promoten van het moederschapsideaal onder ka-
tholieken zou een van de belangrijkste wapens worden in de strijd tegen het
neomalthusianisme.11 Een verbod op de meeste methoden van geboortebeper-
king moest de daling van de vruchtbaarheid stuiten. Zowel het uitvoeren als
het ondergaan van een abortus werd in het Wetboek van Strafrecht algemeen
verboden in Nederland.12 In december 1930 verscheen de encycliek Casti Con-
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nubii (‘Over het Christelijke huwelijk’) waarin paus Pius xi elke methode om
de voortplanting te belemmeren een misdrijf tegen de wet van God en de na-
tuur verklaarde.13 Het condoom, het pessarium, het spiraaltje, coïtus interruptus
en sterilisatie werden daarmee verboden voor katholieken. In 1968 publiceer-
de paus Paulus vi zijn encycliek Humanae Vitae (‘Over de regulering van
geboorten’).14 De zogenaamde barrièremiddelen, zoals het condoom en het
pessarium, werden nogmaals aangemerkt als moreel ontoelaatbaar en ook
chemische middelen – de pil – kwamen officieel buiten bereik van katholieken.
Onthouding, algeheel of periodiek van aard, kon in uitzonderlijke situaties toe-
gestaan worden, maar alleen na consultatie van een priester.15 Periodieke ont-
houding kreeg zo de bijnaam ‘Vaticaanse roulette’.

De relatief hoge vruchtbaarheid van de Nederlandse katholieken tijdens de
eerste driekwart van de twintigste eeuw lijkt te getuigen van gehoorzaamheid
aan de reproductieve regels van de kerk.16 Maar nog voor de Eerste Wereldoor-
log begon de fertiliteit in de katholieke streken langzaam te dalen. Na 1960 ver-
toonde hun vruchtbaarheid zelfs een vrije val en in 1970 bereikte het een
niveau dat onder dat van het niet-katholieke deel van Nederland lag.17 De daling
van de katholieke fertiliteit laat zien dat een deel van de katholieke bevolkings-
groep niet toegaf aan de pronatalistische druk van de kerk. Zij hadden redenen
om geboortebeperking toe te passen die sterker wogen dan de sancties die de
kerk zette op ongeoorloofde gezinsplanning. Hoe kon, in het licht van de zeer
succesvolle verzuiling van katholiek Nederland en de lange arm van de clerus,
die ontwikkeling tussen 1900 en 1970 doorzetten?

Dit artikel gaat over Nederlandse katholieken die geboortebeperking toe-
pasten. Centraal staat de periode 1950-1970, maar ook de aanloop tot de snelle
daling van de katholieke vruchtbaarheid zal behandeld worden. Dat dit onder-
werp in de historiografie veelal buiten beschouwing is gebleven, blijkt uit de
eerste paragraaf. Wat hebben decennia aan demografisch onderzoek opgele-
verd aan kennis over katholiek vruchtbaarheidsgedrag? Welke verklaringen
zijn aangedragen voor de mate waarin katholieke fertiliteit afweek van die van
andere gezindten? Aan de hand van cultuurhistorische visies op wat Paul
Luykx de ‘andere katholieken’ heeft genoemd, zal de ruimte die deze verkla-
ringen laat voor niet-karakteristiek katholiek vruchtbaarheidsgedrag worden
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geëvalueerd.18 In de tweede paragraaf wordt aan de hand van vier surveys uit de
jaren vijftig en zestig van de vorige eeuw gereconstrueerd welk deel van de
katholieke bevolkingsgroep gezinsplanning praktiseerde. In opdracht van het
Instituut voor Sociaal Onderzoek van het Nederlandse Volk (isonevo) wer-
den in 1949 en 1950 766 vrouwen uit heel Nederland geïnterviewd over hun
mening ten aanzien van gezinsplanning.19 Lokaal onderzoek naar het toepas-
sen van geboortebeperking werd verricht in 1960 in Limburg, toen een huis-
arts 500 jonggehuwde echtparen interviewde.20 Meer bekend is het nationale
onderzoek ‘Sex in Nederland’.21 De opiniepeiling onder 2093 mannen, vrou-
wen en jongeren bracht niet alleen visies op seksualiteit in kaart, maar ook op
geboortebeperking. De laatste survey uit de onderzoeksperiode betreft gezins-
planning in de jaren zestig onder 400 vrouwen uit de provincie Utrecht.22

Hoewel de onderzoeken de nodige context bieden voor de daling van de
vruchtbaarheid onder katholieken, worden de resultaten zelden aangehaald
in de demografische historiografie. Welke methoden voor geboortebeperking
werden toegepast? In welke mate was het gebruik van ongeoorloofde mid-
delen genormaliseerd? Hoe determineerden de sociaal-economische positie
en mate van vroomheid het al dan niet praktiseren van gezinsplanning? In de
derde paragraaf wordt aan de hand van egodocumenten van katholieke vrou-
wen gekeken hoe katholieken de kerkelijke reguleringen ten aanzien van hu-
welijk en seksualiteit in de praktijk ontdoken. Hoe kon toestemming voor het
praktiseren van periodieke onthouding worden verkregen? Hoe ontliepen
katholieken de verdoemenis als toch een verboden methode voor geboorte-
beperking was gebruikt? En waar haalden zij informatie over gezinsplanning
vandaan? Het vruchtbaarheidsgedrag van deze ‘andere katholieken’ relati-
veert het cliché-beeld van het grote Roomse gezin. In de conclusie wordt dan
ook de balans opgemaakt van geboortebeperking onder katholieken na de
Tweede Wereldoorlog.
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De katholieken, hun vruchtbaarheid en de verzuiling

De bevolkingsontwikkeling van West-Europa werd in de negentiende en twin-
tigste eeuw gekenmerkt door de demografische transitie. Deze transitie om-
vatte de overgang van een hoge naar een lage sterfte (vooral onder zuigelingen),
de daling van het geboortecijfer, de stijging van het percentage gehuwden en
de daling van de huwelijksleeftijd. Achter dit proces gingen verschillende maat-
schappelijke ontwikkelingen schuil: verbeteringen van hygiëne en leefom-
standigheden en de ontwikkeling van de medische wetenschap, maar ook het
einde van een huwelijkspatroon dat typerend was voor West-Europa. Lang
werd de groei van de bevolking beteugeld door de nuptialiteit: alleen binnen
het huwelijk waren kinderen mogelijk, en bij onvoldoende inkomsten werden
huwelijken uit- of afgesteld. Dit remde de bevolkingsgroei zodat bevolkings-
crises, zoals hongersnoden, werden beperkt. Maar tijdens de demografische
transitie veranderde de relatie tussen huwelijk en vruchtbaarheid. Met de
komst van gezinsplanning was het uitstellen of afstellen van een huwelijk niet
meer nodig om de vruchtbaarheid aan banden te leggen.23

Het verloop van de demografische transitie in Nederland werd gekenmerkt
door grote regionale verschillen. Zo bleef het geboortecijfer in Limburg en
Noord-Brabant tot in de jaren zeventig hoger dan in andere provincies; in
Noord-Holland daalde het geboortecijfer juist sterker dan elders. Grafiek 1
toont deze extremen en zet de ontwikkeling van de huwelijksvruchtbaarheid in
Noord-Brabant en Limburg en Noord-Holland af tegen het Nederlandse ge-
middelde. Terwijl de daling van de huwelijksvruchtbaarheid in Noord-Holland
al in de jaren tachtig van de negentiende eeuw inzette, liet deze in de twee zui-
delijke provincies tot het begin van de twintigste eeuw op zich wachten. In de
eerste helft van de twintigste eeuw waren de verschillen in huwelijksvrucht-
baarheid tussen de provincies daardoor zeer groot. Voor het cohort 1921-1925
telden Noord-Brabant en Limburg respectievelijk 153 en 131 geboorten per dui-
zend gehuwde vrouwen meer dan in Noord-Holland. Maar aan het einde van
de vruchtbaarheidstransitie veranderden de verhoudingen tussen de provin-
cies dramatisch. In 1960 hadden Noord-Brabant en Limburg nog de hoogste
huwelijksvruchtbaarheid van alle provinciale gemiddelden; in 1970 had Noord-
Brabant een van de laagste en Limburg de laagste fertiliteit van Nederland.
Tussen 1971 en 1975 telde Noord-Holland 105 geboorten per 1000 gehuwde
vrouwen in de vruchtbare leeftijd; in Noord-Brabant lag dat aantal op 111, gelijk
met het landelijk gemiddelde. Limburg telde slechts 95 geboorten per 1000
vrouwen van 15 tot 45 jaar.
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Grafiek 1 Huwelijksvruchtbaarheid in Nederland, 1876-1975: geboorten per 1000 gehuw-

de vrouwen (15-45 jaar) per vijfjarige huwelijkscohorten

Bron: Hofstee (1981) 132.

Naast de grote regionale verschillen had de Nederlandse vruchtbaarheids-
daling een tweede kenmerk. Deze transitie onderscheidde zich namelijk op
verschillende punten van die in de meeste andere West-Europese landen.24 De
fertiliteitsdaling begon later: pas na 1875 zette de afname van de huwelijks-
vruchtbaarheid in.25 Bovendien daalde de vruchtbaarheid trager dan elders en
duurde het dus langer voordat Nederland het lage fertiliteitsniveau van de
omliggende landen had bereikt. Het contrast met België bijvoorbeeld was
groot: in de negentiende eeuw was de gemiddelde huwelijksvruchtbaarheid
nog gelijk en telden beide landen ongeveer 355 levend geborenen per 1000
gehuwde vrouwen. Tussen 1900 en 1970 bleef de Nederlandse huwelijks-
vruchtbaarheid echter zo’n 35 procent hoger dan die van de Belgische bevol-
king.26
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In tegenstelling tot Nederland volgde de vruchtbaarheidsdaling in België het
Europese patroon. Recent onderzoek van Jan van Bavel liet zien dat in Leuven
al in de tweede helft van de negentiende eeuw uitstel van zwangerschap een
algemeen toegepaste wijze van gezinsplanning was.27 Het nieuwe aspect aan
de fertiliteitsdaling tijdens de demografische transitie was het afstel van ge-
boorten. De Leuvense bourgeoisie nam daarbij het voortouw. De strijd voor
prestige en macht eiste in de late negentiende eeuw steeds meer investeringen
in zonen en dochters. Kinderen werden relatief steeds duurder. De daling van
de zuigelingen- en kindersterfte zorgde er bovendien voor dat meer kinderen
in leven bleven. Een geringer aantal kinderen werd voor de gegoede burgerij,
die het eerst aan informatie over methoden kwam, daarom de beste manier om
het nageslacht te reguleren. De burgerij bleek een voorbeeldfunctie te vervul-
len voor de lagere sociale klassen in de Vlaamse stad: tijdens de late negentien-
de eeuw ging ook de arbeidersklasse geboortebeperking toepassen.28 Sociale
determinanten, liet van Bavel zien, waren in België doorslaggevend waar het
de daling van de fertiliteit betrof.
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Demonstratie van Dolle Mina ca. 1970 (Collectie IISG BG A24/318).
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Hoe hebben demografisch historici de regionale verschillen en de wijze
waarop de Nederlandse vruchtbaarheidsdaling afweek van die van andere lan-
den verklaard? Anders dan in België stond de rol van religie centraal binnen
deze historiografie. In 1954 publiceerde Frederik van Heek zijn studie over de
vruchtbaarheid onder Nederlandse katholieken.29 Volgens hem zorgde voor-
namelijk hun hoge fertiliteit voor het feit dat Nederland achter bleef bij de
Europese vruchtbaarheidsdaling.30 Nederlandse katholieken verschilden daar-
bij van Belgische en Duitse geloofsgenoten omdat zij als minderheidsgroep
een ‘frontmentaliteit’ en een groter religieuze animo zouden hebben. Kerke-
lijke regels, ook die ten aanzien van huwelijk en seksualiteit, werden nauwkeu-
riger nageleefd.31 Van Heek zocht aansluiting bij een internationale discussie
over het verband tussen een minderheidspositie en de demografische kenmer-
ken van een bevolkingsgroep. Zijn ideeën kregen in Nederland navolging.
John Buissink bevestigde dat de sterke weerstand van de Rooms Katholieke
Kerk tegen geboortebeperking schuilging achter regionale verschillen in ferti-
liteit.32 Het verschil was aanzienlijk: de huwelijksvruchtbaarheid in katholieke
streken daalde zo’n 25 jaar later dan in vergelijkbare streken met een niet-
katholieke bevolking.33

Evert Hofstee werd niet overtuigd door Van Heek en Buissink. Juist het ver-
schil in vruchtbaarheid tussen katholieken in Nederland en België deed hem
twijfelen aan de invloed van hun religieuze ideologie. Belgen waren volgens
hem even vroom als hun katholieke noorderburen en toch daalde hun vrucht-
baarheid decennia eerder. De oorzaak van de afwijkende Nederlandse demo-
grafie moest volgens Hofstee worden gezocht in de verzuiling. De religieuze
gezindten waren vanaf 1875 uitstekend georganiseerd en konden het niet-con-
fessionele deel van de samenleving behoudendheid afdwingen, een fenomeen
dat hij ‘asymmetrische tolerantie’ noemde.34 Religie zelf was van onderge-
schikt belang waar het de late en trage vruchtbaarheidsdaling in Nederland
betrof, aldus Hofstee.

Onno Boonstra en Ad van der Woude meenden dat de historiografie zich
teveel had geconcentreerd op de kwestie religie versus regio en betrokken ook
andere factoren bij het verklaren van demografisch gedrag, zoals mortaliteit,
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migratie, urbanisatie en analfabetisme.35 Bovendien maakten zij onderscheid
tussen het niveau en de ontwikkeling van de vruchtbaarheid. Regionale ver-
schillen in de ontwikkeling van de fertiliteit in de 375 gemeenten, die ze voor
de periode 1850-1890 onder de loep namen, bleken voornamelijk verklaard te
worden door verschillen in mortaliteit en grondtype (zand of klei). Voor ver-
schillen in het vruchtbaarheidsniveau bleek echter ook het percentage katho-
lieken in de gemeenten mee te spelen. De rol van religie in de late start van de
vruchtbaarheidsdaling, stelden Boonstra en Van der Woude, moest niet wor-
den onderschat.36

Frans van Poppel volgde met een onderzoek naar de vruchtbaarheidsdaling
in de twintigste eeuw.37 Gebruik makend van de volkstelling van 1960 betrok
hij niet alleen gezinsgrootte in zijn onderzoek maar ook beroep, religie, in-
komensgroep, huwelijksleeftijd en huwelijkscohort. Net als Boonstra en Van
der Woude vond Van Poppel causale verbanden tussen de katholieke gezindte
en het vruchtbaarheidsniveau. Die relatie was vooral sterk onder katholieken
uit de lagere inkomensgroepen, maar economische status bleek geen volledige
verklaring te bieden voor de correlatie. Het katholieke moralisme en intellectu-
ele milieu, concludeerde Van Poppel, was verantwoordelijk voor de vertraging
in de fertiliteitsdaling.38

De verzuiling werd op indirecte wijze weer bij de discussie rond de Neder-
landse vruchtbaarheidsdaling betrokken door Theo Engelen en Hans Hille-
brand.39 Data op provinciaal niveau uit de periode 1850-1960 lieten zien dat
economische redenen, met name de trage industrialisatie, doorslaggevend
waren voor de ontwikkeling van de vruchtbaarheidsdaling.40 Net als in het
onderzoek van Boonstra en Van der Woude bleek religie echter doorslagge-
vend voor het fertiliteitsniveau.41 Engelen en Hillebrand meenden dat de oor-
zaak van de afwijkende Nederlandse demografie op een breder gebied gezocht
moest worden dan louter bij het katholieke geloof. Zij presenteerden het con-
cept van het ‘mentale filter’ als factor die de introductie van geboortebeperking
zou hebben uitgesteld en sloegen daarmee een brug naar Hofstees asymmetri-
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sche tolerantie.42 Net als Hofstee meenden zij dat niet zozeer religie maar een
conservatisme van meer algemene aard achter het hoge vruchtbaarheids-
niveau schuilde.

Het ‘mentale filter’, dat economische stimulansen voor geboortebeperking
zou hebben afgezwakt, keerde terug in Engelens studie van de vruchtbaar-
heidsdaling in Limburg.43 In deze homogeen katholieke provincie bleken al-
leen economische motieven de verschillen in vruchtbaarheid tussen gemeen-
ten te verklaren – en dat verband werd sterker in de loop van de onderzochte
periode (1850-1960). Engelen leidde daaruit af dat de culturele conventies en
regionale cultuur die achter het ‘mentale filter’ scholen wel degelijk een rol
speelden in het beïnvloeden van de Limburgse vruchtbaarheid, maar dat het
effect gedurende de twintigste eeuw steeds zwakker werd.

Niet alleen Hofstees ideeën over de rol van de verzuiling maar ook die van
Van Heek over de rol van de minderheidspositie van de Nederlandse katholie-
ken keerden recent terug in de historiografie. In het onderzoek van Van Poppel
en Jona Schellekens naar religieuze verschillen in huwelijksvruchtbaarheid
bleken sociaal-economische variabelen de hoge fertiliteit van katholieken niet
te kunnen verklaren.44 Van een hogere huwelijksvruchtbaarheid onder katho-
lieken is vaker sprake in situaties waar zij een minderheid vormen dan wan-
neer zij de meerderheid van de bevolking uitmaken, zoals in België, stelden
Van Poppel en Schellekens. De minderheidspositie van katholieken in Neder-
land moest dus van invloed zijn geweest op hun fertiliteit, concludeerden zij.45

Recent en nauwgezet onderzoek naar de wijze waarop religieuze gezindten
de start en het verloop van de fertiliteitsdaling beïnvloed hebben, werd gedaan
door Jan van Bavel en Jan Kok.46 Zij bestudeerden correlaties tussen het tijdstip
van de eerste geboorte (‘starting’), de lengte van de intervallen tussen de ge-
boorten (‘spacing’) en het tijdstip van de laatste geboorte (‘stopping’) onder
echtelieden in de provincie Utrecht tussen 1845 en 1945. Nederlands hervorm-
den bleken daarbij eerder en vaker ‘stopping’ gedrag te vertonen dan katholie-
ken en gereformeerden. Dit weten Van Bavel en Kok aan de behoudende men-
taliteit die deze gezindten kenmerkten.
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Sinds de eerste publicaties van Van Heek en Hofstee heeft het demogra-
fisch onderzoek naar de vruchtbaarheidsdaling in Nederland een vraag onbe-
antwoord gelaten. Aangetoond is dat religie, en met name katholicisme, fertili-
teit determineerde, maar hoe kwam deze invloed tot stand? De oorzaken die
zijn geopperd – een traditionele mentaliteit, een ‘mentale filter’, een frontmen-
taliteit, asymmetrische tolerantie, een minderheidspositie – roepen meer vra-
gen op dan ze beantwoorden. Het mechanisme achter de invloed van religie op
vruchtbaarheid onder katholieken laat zich niet vangen in een mentale gesteld-
heid, maar bestaat uit een cluster van factoren. Ten eerste bood de verzuiling
landelijk een netwerk aan organisaties waardoor directieven efficiënt konden
worden overgebracht. Door de trage industrialisatie bleven daarnaast op lokaal
niveau sociaal-economische stimulansen voor de introductie van geboortebe-
perking uit. Op individueel niveau ten slotte hadden katholieke geestelijken de
exclusieve rechten op de religieuze symboliek die betrekking had op alle grote
en kleine gebeurtenissen in het leven, waardoor zij naleving van gedragsregels
ten aanzien van seksualiteit en huwelijk konden afdwingen.47

De vraag hoe religie het vruchtbaarheidsgedrag van katholieken beïn-
vloedde, leidt onherroepelijk tot een tweede vraag. Als een relatief hoge vrucht-
baarheid zo kenmerkend was voor katholieken in Nederland, hoe moet de vrije
val die hun fertiliteit in de jaren zestig van de vorige eeuw doormaakte, dan
worden verklaard? Het antwoord op deze vraag moet niet worden gezocht bij
de demografisch historici. Hofstee meende bijvoorbeeld dat de confessionelen
zich zo sterk hadden georganiseerd dat zij zelfs de introductie van geboorte-
beperking onder het seculiere deel van de samenleving wisten te vertragen.48

Hoe valt dan te verklaren dat de vruchtbaarheid in de katholieke provincies
Limburg en Noord-Brabant in 1960, tijdens het hoogtepunt van de verzuiling,
sneller daalde dan in de meest seculiere provincie Noord-Holland?

Niet alleen demografisch historici hebben ‘afwijkende’ katholieken tekort
gedaan. Cultuurhistorici hebben de afgelopen decennia veel aandacht ge-
schonken aan het systeem van de maatschappelijke verzuiling in Nederland.49

Katholieken die tegen dat proces rebelleerden hebben echter weinig aandacht
gekregen.50 Onderzoek naar de verzuilde samenleving heeft volgens Paul Luykx
ten onrechte een monolithisch beeld geschapen van het Nederlandse katholi-
cisme.51 Welke verschillen in mentaliteit schuilgingen achter het katholieke
blok en het uitgebreide netwerk aan katholieke organisaties dat het vorm gaf,
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laat Luykx zien in zijn bundel Andere katholieken. ‘In talrijke opzichten bleven
confessionalisering en verzuiling onder de Nederlandse katholieken van be-
perkte aard en omvang,’ stelt Luykx, ‘en als die bewegingen al tot succes leid-
den, ging dat vaak genoeg met eindeloze fricties en conflicten van allerlei slag
gepaard’.52 Interconfessionele organisaties en electorale steun voor ‘rode’ par-
tijen in katholieke regio’s waren niet voorbehouden aan de jaren zestig van de
vorige eeuw. Ook tussen 1920 en 1960, de bloeiperiode van de verzuiling,
kwam dit soort ‘onverzuild denken’ voor.53 De effecten van de jaren zestig, stelt
Luykx zelfs, zijn pas te begrijpen ‘wanneer men zich de kracht en de omvang
van de tegengestelde tendenties onder katholieken vanaf het begin van het ver-
zuilingsproces bewust is’.54 Hoe groot de ‘ontzuilende kracht’ precies was, valt
af te leiden uit de studie van Paul Pennings naar verzuiling en ontzuiling op
lokaal niveau.55 De verzuilde netwerken van lokale organisaties verschilden
niet alleen in soort en uitgebreidheid tussen protestanten, katholieken en socia-
listen, maar ook tussen katholieken onderling.

De snelle daling van de vruchtbaarheid onder Nederlandse katholieken
tussen 1960 en 1970 was een versterkte vorm van bereidheid tot gezinsplan-
ning binnen deze bevolkingsgroep die dateerde van voor de Tweede Wereld-
oorlog. Luykx stelt dat weerstand binnen de katholieke zuil ‘ingegeven kan zijn
geweest door de strijdigheid van het verzuilingsbelang met een ander, per-
soonlijk of groepsbelang’.56 Kerkelijke directieven die de fertiliteit betroffen,
raakten, naarmate de twintigste eeuw vorderde, steeds meer in strijd met
sociaal-economische stimulansen tot gezinsplanning. De vruchtbaarheidsda-
ling onder katholieken in de eerste helft van de twintigste eeuw, maar vooral
tussen 1960 en 1970, lijkt de logische consequentie van die strijd te zijn. Maar
wat weten we eigenlijk over die ‘andere katholieken’ die ondanks de kerkelijke
voorschriften gezinsplanning praktiseerden? Welke methoden voor geboorte-
beperking pasten zij toe en hoe verschilden zij in dat opzicht van andere ge-
zindten? Kort na de Tweede Wereldoorlog brachten surveys de bereidheid tot
gezinsplanning onder katholieken in kaart.
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‘Andere katholieken’ over gezinsplanning

In de jaren vijftig en zestig van de vorige eeuw rustte onder de redactieleden
van Beatrijs, een tijdschrift voor katholieke vrouwen dat uitkwam tussen 1939
en 1967, nog een taboe op het schrijven over het onderwerp gezinsplanning.57

Tijdens de periode waarin het tijdschrift uitkwam, kregen persoonlijke kwes-
ties steeds meer aandacht, bijvoorbeeld in artikelen van psychologen over pro-
blemen van jonge vrouwen. Maar Beatrijs bleef samengesteld in de geest van de
traditionele katholieke ideologie ten aanzien van seksualiteit en moederschap.
Grote gezinnen, hoewel nooit als vanzelfsprekend beschouwd, waren veelvul-
dig het onderwerp van reportages en werden met veel eerbied behandeld. Niet
geboorteregeling maar migratie naar Canada of Australië werd als dé oplos-
sing voor het probleem van de overbevolking gepresenteerd. Problemen rond
zwangerschappen, in het bijzonder ongewenste zwangerschappen, kwamen
in Beatrijs niet aan bod. Moederschap betekende beslist hard werken, maar het
werd wel voorgesteld als het ultieme doel van een vrouwenleven. De jaren zes-
tig brachten geen verandering in de visie van Beatrijs op gezinsplanning en
genderrolverdelingen. De bijdrage van mannen in het huishouden werd meer
gestimuleerd, en hun bemoeienis met de zorg voor kinderen. De positie van de
man als de autoriteit binnen en het hoofd van het gezin werd echter niet ter dis-
cussie gesteld.58

Surveys uit de periode waarin Beatrijs uitkwam lieten zien dat het tijdschrift
niet alle katholieken vertegenwoordigde waar het hun vruchtbaarheidsgedrag
betrof. Zelfs in het katholieke hart van Nederland, Limburg, werd geboortebe-
perking toegepast. Het kerkelijke verbod op het gebruik van barrièremiddelen
werd daarbij wel gerespecteerd. Rond 1960 voerde de arts Lambert Timmer-
mans gesprekken over ‘huwelijksbeleving’ met 500 jonggehuwde katholieke
stellen in het westelijke mijndistrict.59 Meer dan de helft van de respondenten
bleek periodieke onthouding toe te passen.60 Een groot nadeel van periodieke
onthouding was dat de cyclus regelmatig moest zijn en nauwkeurig moest wor-
den bijgehouden. Succes van de methode was alleen verzekerd als instructies
van een arts goed werden begrepen en opgevolgd. Het is dan ook weinig ver-
wonderlijk dan een kwart van de Limburgse jonggehuwden aangaf coïtus inter-
ruptus toe te passen, of de periodieke onthouding daarmee te combineren.61
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Gegevens over de gangbaarheid van periodieke onthouding onder katholieken
in de eerste helft van de twintigste eeuw ontbreken, maar waarschijnlijk werd
de methode toen al binnen alle sociale lagen van de katholieke zuil toegepast.
Het was een katholieke arts, Joannes Smulders, die in 1930 een boek over peri-
odieke onthouding schreef.62 De confrontatie met de armoedige omstandig-
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heden waarin grote gezinnen op het platteland van Brabant soms leefden,
bracht Smulders ertoe het boek in ‘eenvoudig Nederlands’ te schrijven. Het
werd een groot succes: de oplage liep op tot zo’n 30.000 exemplaren en in 1939
beleefde Periodieke onthouding in het huwelijk een zevende herdruk. Ook na
de Tweede Wereldoorlog was de kennis over periodieke onthouding verre van
statisch.63 Meer en betere informatie over periodieke onthouding in combi-
natie met meer verbreide basale biologische kennis is de effectiviteit van de
methode ten goede gekomen.

De introductie van de pil (Lyndiol-5) door Organon in 1962 betekende een
revolutie op het gebied van gezinsplanning. Het middel was makkelijker ver-
krijgbaar dan het condoom en het pessarium, die officieel alleen via de nvsh

verkregen konden worden omdat het ‘ongevraagd demonstreren’ van deze
producten strafbaar was. Het nadeel was dat de pil moest worden voorgeschre-
ven door een arts, en zeker in katholieke streken waren niet alle huisartsen
bereid mee te werken aan deze ‘onnatuurlijke’ methode voor geboortebeper-
king. Uit een enquête onder artsen in 1960, twee jaar voor de komst van de pil,
bleek namelijk al dat katholieke artsen slechts over een beperkt aantal metho-
den voor geboortebeperking informatie wilden verstrekken.64 Niet alleen
onder artsen was het middel omstreden; ook de kerkleiding had moeite de
juiste visie op de pil te ontwikkelen. Gepresenteerd als middel om de menstru-
atie te reguleren, had het Vaticaan aanvankelijk geen bezwaar tegen de pil. Op
21 maart 1963 verklaarde Bekkers op televisie zelfs dat geboorteregeling de ver-
antwoordelijkheid van echtelieden was, ‘hun gewetenszaak waarin niemand
treden mag’.65 Maar met de encycliek Humanae Vitae uit 1968 van paus Paulus
vi werd de pil verboden voor katholieken.66

Een opiniepeiling onder 2093 mannen en vrouwen in opdracht van het
vrouwentijdschrift Margriet over hun visies op seksualiteit in 1965 indiceert
dat de pil geen massale aftrek vond onder katholieken in de jaren zestig van de
vorige eeuw.67 De introductie ervan kan dus geen sluitende verklaring bieden
voor de snelle fertiliteitsdaling die plaatsvond onder katholieken. Zij leken nog
huiverig voor het ‘chemische middel’ en namen veelal hun toevlucht tot de
‘natuurlijke’ methoden voor geboortebeperking. Daarin verschilden katholie-
ken sterk van vrijzinnige protestanten. Zo’n 44 procent van de katholieke res-
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pondenten van het Margriet-onderzoek praktiseerde periodieke onthouding
tegen slechts 37 procent van de Nederlands hervormden. Nog eens 41 procent
van de katholieke ondervraagden gaf aan coïtus interruptus toe te passen; van de
Nederlands hervormden 69 procent.68 De pil werd door het merendeel van de
katholieke respondenten (65 procent) echter wel beschouwd als een acceptabel
middel voor geboortebeperking en scoorde zelfs hoger dan het condoom
(52 procent). De Margriet-enquête liet zien dat het merendeel van de katholie-
ken weliswaar de pil accepteerden, maar dat zij voor het praktiseren van ge-
boortebeperking toch ‘natuurlijke’ methoden kozen. Periodieke onthouding
was dan de eerste keuze, maar ook coïtus interruptus was wijdverbreid.

In 1968 werden de resultaten gepubliceerd van analyses van interviews met
400 vrouwen. De ondervraagden woonden allen in de provincie Utrecht en
waren in 1961 getrouwd.69 Waar het de voorkeur onder katholieken voor het
gebruik van ‘natuurlijke’ methoden voor geboortebeperking betrof, kwamen
de onderzoeksresultaten in grote lijnen overeen met die van de Margriet-
enquête. Van de katholieke ondervraagden in Utrecht praktiseerde 51 procent
periodieke onthouding tegen slechts 24 procent van de Nederlands hervorm-
den. Bijna de helft van die groep (48 procent) gaf aan het condoom te gebrui-
ken, 41 procent gebruikte de pil. Opvallend was dat ook onder katholieke res-
pondenten het gebruik van barrière- en chemische middelen hoog was: 35 pro-
cent van hen gaf aan condooms te gebruiken en iets meer dan een derde slikte
de pil. Het percentage katholieken dat coïtus interruptus toepaste, was zelfs
lager (21 procent).70 Het is moeilijk voor te stellen dat de publicatie van Huma-
nae Vitae, vlak na het verschijnen van de onderzoeksresultaten, katholiek
Utrecht weer van de pil af zou hebben gebracht.

De relatie tussen religiositeit en het toepassen van geboortebeperking heeft
in de Nederlandse surveys veel aandacht gekregen. Vanuit het perspectief van
de verzuilde maatschappij was die preoccupatie niet vreemd. Religiositeit,
gedefinieerd als het belang dat respondenten hechtten aan religie, indiceert
daarbij de mate waarin respondenten ‘verzuild’ dachten. Het beroemde Ches-
ser report uit 1956 toonde aan dat in Engeland religiositeit negatief correleerde
met het toepassen van geboortebeperking.71 Die samenhang ging ook op voor
Nederland. Tijdens de interviews met de Limburgse jonggehuwden hanteerde
Timmermans de frequentie van de biecht als maat voor de religiositeit van zijn
respondenten. Hij deelde zijn mannelijke respondenten in in vier categorieën.
De eerste groep, die zelden ter biecht gingen, praktiseerde coïtus interruptus.
De tweede categorie mannen, die iets vaker biechtte, paste zowel periodieke
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onthouding als coïtus interruptus toe. De derde groep, die weer iets trouwer ter
biecht ging, paste alleen periodieke onthouding toe. De respondenten die het
meest biechtten, deden in het geheel niet aan gezinsplanning.72 De vrouwe-
lijke respondenten vertoonden een soortgelijke samenhang tussen de mate
van religiositeit en het toepassen van geboortebeperking.

Meer inzicht in de rol die religiositeit speelde bij het al dan niet toepassen
van geboortebeperking biedt een survey van het Instituut voor Sociaal Onder-
zoek van het Nederlandse Volk (isonevo). In 1949 en 1950 werden op verzoek
van het isonevo ruim 700 gehuwde vrouwen door hun huisarts geïnterviewd
over hun mening ten aanzien van gezinsplanning.73 Aan de hand van verzui-
ming van de paasplicht, de verplichte biecht voor Pasen, werd onderscheid
gemaakt tussen ‘praktiserende’ en ‘nominale’ katholieken.74 Vrouwen uit die
eerste categorie bleken minder geneigd hun gezinsgrootte te beperken dan
nominale katholieken en respondenten die een andere religieuze gezindte
hadden. Slechts zeven procent van de vrouwen die zich al voor hun huwelijk
voor hadden genomen hun gezinsgrootte aan banden te leggen en dat ook ge-
daan hadden, was katholiek – en in deze categorie betrof dat alleen ‘nominale’
katholieken. Van de respondenten die nooit van plan waren geboortecontrole
te gaan toepassen, maar dat tijdens hun huwelijk toch waren gaan doen, was
zestien procent katholiek en vier procent praktiserend katholiek. Van de res-
pondenten die al voor hun huwelijk wisten geen gezinsbeperking te willen toe-
passen en zich aan dat voornemen gehouden hadden, was twintig procent ka-
tholiek en zeven procent praktiserend katholiek.75 Als reden voor het weigeren
van gezinsplanning gaf 64 procent van de respondenten aan de vruchtbaar-
heid ‘natuurlijk’ te willen laten verlopen. Slechts achttien procent van de res-
pondenten uit deze groep wilde bewust een groot gezin.76

De enquête van het isonevo is een van de weinige onderzoeken geweest
die niet alleen liet zien welke rol religiositeit speelde bij het toepassen van
geboortebeperking, maar ook de sociaal-economische positie van katholieken
onder de loep nam. Onder de vrouwen die zich al voor hun huwelijk hadden
voorgenomen gezinsplanning te gaan toepassen, waren de witteboorden-
beroepsgroepen oververtegenwoordigd. In de andere twee categorieën van res-
pondenten, vrouwen die zich voor hun huwelijk niet voorgenomen hadden ge-
boortebeperking te gaan toepassen maar het tijdens hun huwelijk wel deden
en vrouwen die dat voornemen niet hadden en tijdens hun huwelijk ook geen
geboortebeperking toepasten, was deze sociale middenklasse ondervertegen-
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woordigd.77 Een onderzoek naar gezinsplanning in 1959 onder de bevolking
van het toenmalige West-Duitsland wees overigens hetzelfde uit. Voor de res-
pondenten van alle gezindten gold dat religie, inkomen, beroep en arbeidspar-
ticipatie van de vrouw correleerden met de verwachte, verlangde en ideale
gezinsgrootte.78 Dit stond in tegenstelling tot het opleidingsniveau, dat geen
correlatie vertoonde met de ideeën die onder de West-Duitse bevolking heers-
ten over de gezinsgrootte.79

De naoorlogse surveys hebben de gezinsplanning onder katholieken nauw-
keurig in kaart gebracht. Een representatieve steekproef van de Nederlandse
bevolking ten behoeve van de Margriet-enquête wees uit dat in 1965 de meer-
derheid van de katholieken de pil accepteerde. Periodieke onthouding was ech-
ter de meest gangbare methode voor geboortebeperking binnen deze bevol-
kingsgroep, al dan niet gecombineerd met coïtus interruptus. De katholieken
die het condoom of de pil gebruikten, in de Utrechtse survey ongeveer een der-
de van de respondenten met die gezindte, behoorden vaker tot de middenklas-
se dan de arbeidersklasse. Bovendien betrof het vooral ‘nominale’ katholieken
die barrièremiddelen en de pil gebruikten. De interviews met echtparen in de
mijnstreek van Limburg lieten echter zien dat ook katholieken uit de arbeiders-
klasse in het Roomse hart van Nederland aan gezinsplanning deden. De snelle
daling van de fertiliteit in de jaren zestig bewijst dat katholieken met behulp
van effectievere methoden, zowel ‘technisch’ als ‘natuurlijk’ van aard, daar
toen in slaagden.

De enquêtes uit de late jaren zestig tonen dat katholieken conservatiever
waren dan andere gezindten waar het huwelijk en seksualiteit betrof. Het
waren veelal katholieken onder de respondenten van de Margriet-enquête die
in 1965 aangaven kinderen als het primaire doel van het huwelijk te zien. Zij
beschouwden kinderrijke huwelijken bovendien als waardevoller dan kinder-
loze huwelijken.80 In dat opzicht weerspiegelden de antwoorden van de katho-
lieke respondenten de normen van hun kerk. Uit egodocumenten blijkt dat
veel katholieken, zodra het de grootte van hun eigen gezin betrof, zeer ‘creatief’
om wisten te gaan met directieven ten aanzien van huwelijk en seksualiteit.
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Katholieke weerstand: gezinsplanning in egodocumenten

Cultuurhistorici als Paul Luykx hebben laten zien dat de verzuiling de moge-
lijkheid bood de samenleving als geheel maar ook individuele levens te door-
drenken met religieuze ideologie. ‘Op de meest verregaande manier werd waar
het maar enigszins kon het katholieke element benadrukt en de katholieke
identiteit vormgegeven,’ stelt Paul Luykx, ‘zodat op bijna ieder gebied van poli-
tiek, samenleving of cultuur een katholiek alternatief voorhanden was’.81 De
vorming van die katholieke identiteit begon met een conventionele katholieke
opvoeding inclusief het bezoeken van een katholieke school, onderwijs in cate-
chese, de dagelijkse gebeden, het bijwonen van de heilige mis op zondag en
vaak ook diensten door de week, de eerste communie op zevenjarige leeftijd en
de plechtige communie als twaalfjarige, en, met enige regelmaat, te biecht
gaan.82 Dat geestelijken respect verdienden en met protestanten niet omge-
gaan werd, was zelfsprekend.

Man en vrouw werden geacht verschillende levenstaken te hebben. Het
onderwijs aan jongens en meisjes was dan ook gescheiden en verschilde in het
soort vakken dat werd gegeven en het tempo waarmee leerstof werd behan-
deld. Meisjesonderwijs richtte zich op het perfectioneren van de ‘vrouwelijke
aard’ en het voorbereiden op de toekomstige taken als moeder en huisvrouw.
Katholieke meisjes uit de middenklasse gingen na de basisschool naar de Mid-
delbare Meisjes School (mms) waar pedagogiek, gezondheidsleer en eenvou-
dige boekhouding tot het curriculum behoorden.83 Katholieke meisjes uit de
arbeidersklasse bezochten het mulo (Meer Uitgebreid Lager Onderwijs). Ver-
der was de huishoudschool populair: in 1930 bestond 93 procent van de leerlin-
gen op de Nederlandse huishoudscholen uit katholieken.84 Net als teveel on-
derwijs werd werk niet geschikt geacht voor de vrouw. Binnen de katholieke
vrouwenorganisaties heerste de mening dat niet alle werkzaamheden voor
vrouwen geschikt waren.85 Gepast werk was de kinderzorg, de verpleging of het
onderwijs, die de zorgende eigenschappen van vrouwen aanspraken. Dat het
alleen om ongetrouwde werkende vrouwen ging, was voor veel katholieken (en
overigens ook niet-katholieken) vanzelfsprekend. Toen de katholieke staats-
secretaris Romme in 1935 een wetsvoorstel indiende dat arbeid van getrouwde
vrouwen moest verbieden, kreeg zijn voorstel alle steun van de Rooms Katho-
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lieke Vrouwenbond.86 Na te zijn getrouwd moest de vrouw alle energie hebben
voor moederschap en het opvoeden van de kinderen.

Het leven van een katholieke vrouw was doordrongen van de moeder-
schapsideologie, maar de dalende vruchtbaarheid na de Tweede Wereldoorlog
laat zien dat ook in katholieke kringen het kleine gezin een ideaal werd. Hoe
slaagden katholieke vrouwen erin geboortebeperking toe te passen onder het
waakzame oog van de geestelijkheid en met de sociale controle van de ver-
zuilde omgeving? Inzicht hierin bieden egodocumenten verzameld door Marga
Kerklaan. Ten behoeve van een televisiedocumentaire plaatste Kerklaan in
1985 een advertentie in de radio- en televisiegids van de kro waarin ze moe-
ders van grote gezinnen opriep te schrijven over hun ervaringen. Ze vroeg
ondermeer of vrouwen een groot gezin hadden omdat ze dat zelf wilden en of
de strenge seksuele moraal hen uit de kerk had gejaagd.87 Kerklaan ontving in
januari en februari 1985 ruim 300 brieven.

De samenstelling van de groep vrouwen die Kerklaan hun ervaringen
stuurde, is divers. De respondenten waren geboren tussen 1894 en 1934 en
getrouwd tussen 1920 en 1970. De vrouwen kwamen uit een ‘praktiserend’
katholiek milieu en hadden veelal alleen basisschool genoten.88 De meeste res-
pondenten (Kerklaan geeft geen aantallen) woonden in katholieke regio’s
boven de rivieren zoals West-Friesland en de bollenstreek, en in een aantal van
de grote steden in het westen van Nederland (vooral Den Haag, Utrecht en Rot-
terdam). Vrouwen uit Noord-Brabant en Limburg zijn in de verzameling ego-
documenten dus ondervertegenwoordigd. Vooral katholieke vrouwen uit een
voornamelijk protestantse omgeving, die hun reproductieve waarden af had-
den kunnen zetten tegen die van andere denominaties, voelden zich kennelijk
aangesproken door de oproep van Kerklaan.

Juist door de samenstelling van de groep respondenten moet het gebruik
van deze brieven voor een analyse van de wijze waarop vrouwen met de katho-
lieke pronatalistische ideologie omgingen, met enige behoedzaamheid plaats-
vinden. De selectie van respondenten door Kerklaan was niet willekeurig: ze
riep specifiek moeders van grote gezinnen op om te reageren. Bovendien heeft
ze de vragen in haar oproep zo geformuleerd dat ze respondenten zouden prik-
kelen tot een reactie – veel schreven dat het hen opluchtte eindelijk hun er-
varingen te kunnen beschrijven. Maar juist het feit dat de ervaringen van de
brievenschrijfsters waarschijnlijk afweken van die van de meeste katholieken,
maakt hen geschikt voor deze analyse. Doel is immers inzicht te krijgen in de
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uiteenlopende manieren waarop katholieke vrouwen onder de kerkelijke
regels die hun vruchtbaarheid betroffen uit probeerden te komen.

Door algehele en periodieke onthouding konden katholieken gezinsplan-
ning praktiseren, mits toestemming werd gegeven door een priester. Voor ver-
schillende respondenten bleek geen van beide methoden succesvol: ‘Natuur-
lijk hebben wij ook onze problemen gekend, als er weer een kleintje zich aan-
kondigde. Vooral na de eerste, toen de vrouwenarts aanraadde het voorlopig
bij één kindje te laten. Op zijn advies volgden wij periodieke onthouding, zo-
genaamd tien dagen liefde. Maar jammer genoeg voor mij klopte er niets van
bij mij. Dus spraken wij af mekaar te ontzien, wat niet meevalt als men jong is
en veel van elkander houdt’.89 Periodieke onthouding vereiste een regelmatige
cyclus en voor algehele onthouding was een haast bovenmenselijke zelfdisci-
pline nodig. Als de priester echter geen toestemming gaf voor periodieke ont-
houding, was algehele onthouding de enige mogelijkheid om geboortebe-
perking toe te passen: ‘Keurig als maagd getrouwd op 13 april 1950. Eerste
kind(eren) (tweeling) 14 januari 1951. Derde kind (drie weken te vroeg) 25
december 1951. Hierna aan mijn biechtvader gevraagd of we – al was het maar
voor een half jaar – met periodieke onthouding mochten leven. “Nee”, was het
antwoord, “want als God wil dat jullie geen kinderen meer krijgen, dan krijg je
ze ook niet.” Toen maar onthouding’.90

De surveys uit de jaren vijftig en zestig van de vorige eeuw lieten zien dat
coïtus interruptus volop door katholieken werd gepraktiseerd. Deze methode
voor geboortebeperking gold als een doodzonde. Deze categorie van ernstige
zonden, waartoe ook het niet bijwonen van de mis op zondag en het plegen van
overspel behoorden, zou de mens toegang tot de hemel onthouden. Absolutie
kon worden verkregen door oprecht berouw te hebben, de zonde te biechten bij
een priester en een straf, doorgaans het reciteren van gebeden, te ondergaan.91

Een (mannelijke) respondent schreef Kerklaan: ‘Wanneer je na een coïtus
interruptus weer naar je biechtvader holde, dan zei deze: “Wees maar blij dat je
niet overreden bent bij het oversteken, want dan was er een poel van vuur voor
je opengegaan”’.92 De biecht bood priesters een aanleiding om echtelieden aan
hun huwelijkse plichten te herinneren. Verschillende respondenten hielden
de cirkel van het praktiseren van coïtus interruptus, te biecht gaan en absolutie
krijgen om daarmee weer coïtus interruptus toe te passen, hun hele leven vol.93

Anderen namen het risico in de ‘poel van vuur’ terecht te komen en gaven er de
voorkeur aan niet alles op te biechten.94
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De bereidheid van priesters een zonde op het gebied van de reproductie te
vergeven, verschilde erg. Sommige priesters waren streng en gaven gelovigen
‘het schuifje’. Dit betekende dat het luikje in de biechtstoel werd dichtgescho-
ven en de gelovige geen absolutie kreeg. Katholieken die uit vrees voor het krij-
gen van ‘het schuifje’ de biechtstoel meden, liepen kans thuis bezoek te krijgen
van de priester.95 Een geestelijke kon die gelegenheid ook aangrijpen om vra-
gen te stellen over de gezinsgrootte – hoewel de verbreidheid van deze praktijk
omstreden is.96 Maar niet alle priesters hielden vast aan de letter van de wet en
gelovigen maakten daar natuurlijk gebruik van: ‘De dokter had tegen mijn
moeder gezegd dat ze maar beter geen kinderen meer kon krijgen vanwege
haar gezondheid. Toen mijn vader met Pasen ging biechten, kwam hij beteu-
terd uit de biechtstoel. Mijn moeder, die nog niet aan de beurt was, vroeg wat er
aan de hand was. Vader fluisterde dat hij het schuifje had gekregen. Mijn moe-
der werd heel kwaad en zei: “Kom mee, naar Rotterdam”. Ze namen de bus en
gingen biechten bij de paters op de Goudse Rijweg. Mijn vader was zo eerlijk
om te zeggen dat hij van zijn dorpspastor het schuifje had gekregen. “Zeker
een wereldheer [een priester die geen kloosterling is, ms]”, zei de pater, “die
zijn altijd al zo kinderachtig geweest”’.97

Veel respondenten waren zich bewust van de gradaties in conservatisme
onder de geestelijkheid waar het gebruik van methoden voor geboortebeper-
king betrof. Zij zochten eenvoudigweg naar liberale priesters om te bekennen
dat ze coïtus interruptus hadden toegepast, of te biechten dat ze zonder toestem-
ming periodieke onthouding hadden gepraktiseerd. ‘Een andere dokter ne-
men was in die tijd niet zo gemakkelijk, maar een andere biechtvader kon je
altijd kiezen. Dat was een geluk bij een ongeluk; je was niet verplicht in je eigen
parochie te biechten en je kon net zo lang zoeken tot je iemand vond die een
beetje in jouw straatje dacht. Je moest er wel enigszins ondernemend voor zijn
en in een dorp lag het wat moeilijker dan in een stad, waar meerdere parochies
waren’.98 De geografische verdeling van geestelijken die zonden in verband
met geboortebeperking vergaven, lijkt willekeurig te zijn geweest. De brieven
maken melding van liberale priesters in zowel het zuiden als in de westerse,
voornamelijk protestantse regio’s. Een emeritus pastoor herinnert zich: ‘In de
jaren veertig en vijftig was ik kapelaan in Roermond. Er zijn toen heel wat men-
sen die in ’t Zand (een andere parochie) het schuifke hadden gekregen bij mij
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terechtgekomen. En ik heb ze altijd met open armen ontvangen en niemand
zonder absolutie weggestuurd’.99

Met of zonder instemming van de priester was voor veel katholieken de
huisarts uiteindelijk de enige bron van informatie voor methoden voor geboor-
tebeperking. Het gebruik van ‘ongeoorloofde’ voorbehoedsmiddelen hing dan
ook in sterke mate af van de bereidheid van de huisarts medewerking te ver-
lenen. Zo kwam een respondent aan de pil via een niet-katholieke arts: ‘Op
medisch advies heb ik na zeven jaar huwelijk “de pil” voorgeschreven gekre-
gen, dank zij een niet-katholieke vrouwenarts. De pillen zelf kreeg ik van mijn
katholieke huisarts, allemaal uitgedrukt in een flesje zonder bijsluiter’.100 Een
andere respondent werd door haar huisarts naar de pastoor gestuurd voor toe-
stemming voor geboortebeperking. De situatie veranderde pas toen haar huis-
arts opgevolgd werd door een jonge arts: ‘In mijn huwelijk woonden we bij de
ouders van mijn man in. Met nog twee ongetrouwde zussen. (...) We zaten met
zware financiële lasten. Ik hielp de hele dag in onze winkel. (...) Toen er drie
kinderen waren, vroeg ik de huisarts om raad. Die verwees me naar de pastoor.
“U bent zo’n flinke vrouw, als ik dat zo links en rechts hoor, u kunt er best nog
een paar bij hebben”. Na het vijfde kind (we hadden toen een jonge huisarts),
gaf die me een van de eerste “pillen”. Hij had begrip voor onze situatie, te meer
omdat ik met de anderen [de andere kinderen, ms] bij hem kwam met klachten
die alle voortkwamen uit spanningen, die weer te maken hadden met het
samenwonen van twee generaties en het zakengezin’.101

De egodocumenten laten zien dat artsen sterk verschilden in hun bereid-
heid ‘ongeoorloofde’ anticonceptiemiddelen voor te schrijven. Net als in het
geval van de biechtvader, slaagden sommige katholieken erin een liberale dok-
ter te vinden die informatie wilde geven over geboortebeperking. Anderen pro-
fiteerden van het feit dat artsen soms niet precies wisten welke methoden voor
geboortebeperking door het Vaticaan verboden waren. Zo meende een arts van
het katholieke Radboud ziekenhuis in Nijmegen ten onrechte dat sterilisatie
toegestaan was: ‘Vier kinderen kwamen vlot achter elkaar: in ’55, ’56, ’57 en ’58.
(...) Mijn man weigerde periodieke onthouding. Stiekem kocht ik (in het bui-
tenland) condooms. Hij kon daar echter niet mee omgaan. Toch had ik daar-
mee bereikt dat het daarna iets langer duurde voor de volgende kinderen kwa-
men: nummer vijf in 1961 en nummer zes in 1962. De pil kwam in. Mijn
rooms-katholieke huisarts weigerde die mij te geven, omdat we beiden katho-
liek waren. De gynaecoloog op de rooms-katholieke Radboud Universiteit
mocht ook geen pil verstrekken. Wel bood hij aan me te laten steriliseren, want
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dat was wel toegestaan’.102 De kansen dat een arts bij vergissing een ‘verboden’
anticonceptiemiddel gaf, waren natuurlijk klein. Maar het zoeken van een
meer liberale huisarts was mogelijk, zeker in meer verstedelijkte gebieden en
in de overwegend protestantse provincies.

Uit de brieven aan Marga Kerklaan blijkt hoe groot de invloed was van de
geestelijkheid op het kiezen voor (methoden voor) geboortebeperking. Pries-
ters moesten om toestemming worden gevraagd voor het praktiseren van peri-
odieke onthouding. Noch medische, noch economische redenen verzekerden
katholieken van het krijgen van toestemming. Daarbij kwam periodieke ont-
houding weinig succesvol was voor veel vrouwen. Algehele onthouding was in
dat geval volgens de kerk de enige toegestane methode voor gezinsplanning.
Werd coïtus interruptus toegepast, dan moest deze ‘zonde’ worden gebiecht. Dit
bood de priester niet alleen de mogelijkheid ‘amoreel’ seksueel gedrag te corri-
geren, maar ook te blijven volgen. Juist die biecht gaf katholieken echter de
kans periodieke onthouding zonder toestemming van de kerk toe te passen, of
een ‘ongeoorloofde’ methode voor geboortebeperking. Ze konden immers een
biechtvader zoeken die een meer liberale visie had op gezinsplanning en zo
verzekerd zijn van absolutie.

Priesters waren zich zeer bewust van de emotionele en psychologische last
die de katholieke huwelijksethiek vormde voor gelovigen, zo blijkt uit gesprek-
ken die Angelo Somers en Frans van Poppel hadden met 22 priesters die tussen
1940 en 1970 actief waren in het bisdom Breda. De geestelijken suggereerden
zelfs dat de directieven ten aanzien van huwelijk en seksualiteit voor veel katho-
lieken een belangrijke reden vormde voor het verlaten van de kerk.103 In het
animo waarmee de Nederlandse geestelijkheid de gelederen van de katholieke
zuil sloot, onderscheidde zij zich dan ook van collega’s elders in West-Europa.
Het Nederlandse episcopaat was bijvoorbeeld fanatieker in het bestrijden van
interconfessionele organisaties dan bisschoppen in andere landen.104 ‘De orga-
nisatorische verzuiling, het isolement en de gettovorming werden voortdurend
opgevoerd’, aldus Luykx, en dat was allemaal te danken aan de inzet van de cle-
rus.105 Vanuit dat perspectief is het weinig verrassend dat het demografisch pro-
fiel van Nederlandse katholieken afweek van geloofsgenoten elders.
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Geboortebeperking onder Nederlandse katholieken, 1950-1970:
conclusie

‘Het grote gezin is het meest gezegend door God en bijzonder geliefd en gepre-
zen door de kerk als haar meest kostbare schat’, betoogde Paus Pius xii in 1958.
‘Een groot gezin getuigt van de fysieke en morele gezondheid van christelijke
mensen; van een levendig geloof in God en vertrouwen in Zijn voorzienigheid:
de vruchtbaarheid en vreugdevolle heiligheid van het katholieke huwelijk’.106

Deze lofprijzing op het grote gezin kwam op een moment dat de huwelijks-
vruchtbaarheid in het katholieke zuiden van Nederland hoger was dan die in
andere, overwegend protestantse provincies. Een decennium later had Lim-
burg de laagste vruchtbaarheid van alle provinciale gemiddelden.

Historisch-demografisch onderzoek heeft, zowel op provinciaal als ge-
meentelijk en individueel niveau, de samenhang tussen een hoge vruchtbaar-
heid en de katholieke gezindte aangetoond. Specifiek is gewezen op het katho-
lieke moralisme waar de correlatie tussen de katholieke gezindte en het hoge
vruchtbaarheidsniveau uit zou zijn voorgekomen.107 Als tweede verklaring is
gesuggereerd dat hun minderheidspositie de Nederlandse katholieken noop-
ten kerkelijke directieven, bijvoorbeeld die ten aanzien van vruchtbaarheid,
strikter na te volgen dan geloofsgenoten elders.108 Een bredere verklaring bood
de behoudende mentaliteit van de confessionele gezindten die met hun
‘preutsheid’ de vruchtbaarheid in Nederland hoog hielden.109 Deze verklarin-
gen houden echter geen rekening met het feit dat na 1960 de vruchtbaarheid
onder katholieken snel daalde – terwijl aan de pronatalistische ideologie, de
minderheidspositie en het georganiseerde confessionalisme nog niets veran-
derd was.

De verandering in het katholieke vruchtbaarheidsgedrag na de Tweede
Wereldoorlog moet worden geplaatst in het licht van de fricties en tegengestel-
de tendenties die de katholieke zuil al tijdens de bloeiperiode van de verzuiling
kenmerkten. Weerstand werd geboden wanneer het belang van de zuil inging
tegen een ander belang.110 De pronatalistische ideologie van de kerk raakte in
conflict met toenemende sociaal-economische stimulansen voor geboorte-
beperking. Niet alle katholieken legden zich zondermeer neer bij de gedrags-
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codes die de kerk hen voorschreef. Al na 1910 begon de huwelijksvruchtbaar-
heid in Noord-Brabant en Limburg een dalende lijn te vertonen.

Surveys laten niet alleen zien hoe het toepassen van geboortebeperking
genormaliseerd was onder katholieken, maar ook welke methoden ze kozen.
In 1960 pasten meer dan de helft van ondervraagde jonggehuwden uit de wes-
telijke mijnstreek van Limburg periodieke onthouding toe; een kwart gebruik-
te coïtus interruptus om de gezinsgroei aan banden te leggen.111 Vijf jaar later
bleek zo’n 65 procent van de katholieke respondenten van de Margriet-enquête
de pil te accepteren als middel voor geboortebeperking; ruim een derde slikte
zelf de pil.112 In dezelfde periode praktiseerde meer dan de helft van katholieke
respondenten uit Utrecht periodieke onthouding; ruim een derde gebruikte
het condoom en een even groot aantal de pil.113 De onderzoeken lieten zien dat
religiositeit de bereidheid tot geboortebeperking beïnvloedde. ‘Praktiserende’
katholieken pasten minder vaak geboortebeperking toe en namen hun toe-
vlucht tot periodieke onthouding, de ‘natuurlijke’ methode die was toegestaan.
De ‘nominale’ katholieken daarentegen gebruikten schijnbaar zonder scru-
pules de verboden, ‘technische’ methoden.114 De surveys tonen dat de snelle
vruchtbaarheidsdaling onder katholieken niet geheel is toe te schrijven aan de
pil. Periodieke onthouding bleef de meest populaire methode voor geboorte-
controle onder Nederlandse katholieken; verbetering van de kennis die nodig
was voor het succesvol praktiseren ervan, moet ook een rol hebben gespeeld bij
de daling van de vruchtbaarheid.

De egodocumenten van katholieke vrouwen vormen een interessante bron
voor manieren waarop kerkelijke directieven ten aanzien van huwelijk en sek-
sualiteit konden worden ontdoken. Toestemming voor het praktiseren van
(periodieke) onthouding was niet makkelijk te krijgen: economische en me-
dische problemen, bijvoorbeeld, werden niet altijd als geldige redenen be-
schouwd. Niet alle priesters waren echter even behoudend en ondernemende
gelovigen zochten de meer liberale geestelijken op voor toestemming. Als
periodieke onthouding werd toegepast zonder toestemming, of men had de
‘doodzonde’ van coïtus interruptus begaan, bood de biecht uitkomst. Daarbij
konden katholieken ervoor kiezen op zoek te gaan naar een meer ruimden-
kende biechtvader die absolutie garandeerde. Artsen vormden voor veel katho-
lieken de belangrijkste bron voor informatie over gezinsplanning. Wie een
door de kerk verboden middel als de pil wilde krijgen, moest op zoek naar een
liberale of niet-katholieke arts.
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Aan het einde van de negentiende en begin van de twintigste eeuw, nog voor
het verzuilde bestel voltooid was, werden investeringen in kinderen een ver-
eiste en werd het kleine gezin ook voor katholieken een logisch ideaal. ‘Niets is
zo slecht voor verzuiling, isolement en gezagsverhoudingen,’ stelde Luykx, ‘als
het economisch en daarmee sociaal en cultureel onafhankelijker worden van
grote groepen mensen’.115 Ondanks de kerkelijke voorschriften daalde de fertili-
teit van katholieke bevolkingsgroep, vooral na de Tweede Wereldoorlog. Neder-
landse katholieken kozen echter wel andere methoden voor het praktiseren van
geboortebeperking en bleven zich in hun vruchtbaarheidsgedrag dus onder-
scheiden van andere gezindten. Verder onderzoek zou dus moeten laten zien
of het katholieke karakter van demografisch gedrag werkelijk verdween bij de
convergentie van katholieke en protestantse geboortecijfers.
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